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Sobre los autores

ProOoLOGO

| libro colectivo que han coordinado Maria de los Angeles

Silvina Manzano Aforve, Silvia Guadalupe Alarcén Sanchez y
Ramén Espinosa Contreras, con el titulo de Filosofia y lenguaje es
un acontecimiento muy bueno en el campo de la investigacion
filosofica.

En efecto, no sélo porque se ha hablado de un giro lingtiistico
en la filosofia, que ya lleva mucho tiempo, sino porque el lenguaje
es un tema inevitable de la reflexion filoséfica.

Asi sucedi6 con la filosofia analitica, desde los comienzos y
la primera mitad del siglo xx, corriente filoséfica que adoptaba
precisamente como método el andlisis lingtistico. A mediados
del mismo siglo se establecié la filosofia estructuralista, que iba
acompaiiada de la lingiiistica estructural, y que aplicaba este
modelo a todas las demds ciencias humanas, por ejemplo a la
antropologia, la psicologia, etc. Y un poco después, en el mismo
siglo pasado, se dio la hermenéutica, principalmente con autores

. como Hans-Georg Gadamer y Paul Ricoeur.

Por otra parte, en esto que llamamos tardomodernidad o pos-
modernidad, Vattimo ha dicho que la hermenéutica es el lenguaje
comun de la filosofia reciente, y debido a eso la que estd ahora
muy presente para el estudio del lenguaje es la hermenéutica
misma. M4s ain, la hermenéutica se ha vuelto paradigma para
las ciencias humanas, asi como antes lo fue el estructuralismo, y

¢




LA ESPIRITUALIDAD EN LA LITERATURA
g MEXICANA. SIGLOS XVIII Y XX

Maria de los Angeles Silvina Manzano Afiorve
Silvia Guadalupe Alavcén Sianchez

Introduccién

_,“ a definicion de literatura ha variado con el paso del tiempo,
el contexto histérico y cultural ha determinado, en gran me-
dida, sus caracteristicas. En un pasado lejano, las obras literarias
confluyeron con la historia y la filosofia. La espiritualidad fue
uno de los principales temas abordados. En la primera parte de
este trabajo se presenta un estudio de algunas escritoras novo-
hispanas en el siglo xvill y el uso que hacen de su cuerpo como
un medio transgresor para lograr la espiritualidad. La intencién
de este trabajo es exponer cémo se ha presentado este tema
en dos épocas distantes, en los siglos xViil y el XX y reflexionar en
as coincidencias existentes y su repercusién en la literatura.

- En tiempos pasados el cuerpo femenino fue utilizado como
medio para acceder a lo divino, esto fue logrado a través de
St frimientos, de autotorturas. Quienes sufrieron mds esta con-
dicion fueron las religiosas. Se sabia que ellas tenian muchas
resiones, la mayoria prescritas por la religién, por lo que
escritos mostraron los éxtasis, las visiones, la presencia del
diablo, como una catarsis que fue sefal de turbaciones con-
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ductuales represivas. La explicacién cientifica que la psicologia
trata de dar, resuelve a medias el problema acerca de aquellas
religiosas que se pensaban poseidas; no se trata solamente de
represiones sexuales, sino del ambiente cerrado que vivian en
el convento.

Estos desérdenes, que en el interior de los conventos eran
parte de una normatividad no explicita, se suscitaron también
en el exterior, es decir, en mujeres que no pertenecieron a una
orden religiosa, pero que tuvieron enorme influencia de la
Iglesia. Ejemplos de ello son las autobiografias de Maria Rita
Vargas y de Maria Lucia Celis, publicadas con el titulo de Maria
Rita Vargas, Maria Lucia Celis. Beatas embaucadoras de la colonia
(1988), transcrito de un archivo que data de fines del siglo
xvill por Edelmira Ramirez Leyva. Ejemplo de la vida conventual
es el de Sor Sebastiana de las Virgenes, que se encuentra en
el libro En religiosos incendios (1995) cuyo documento original,
que data de fines del siglo xvii, fue localizado por Maria Elena
Sanchez, con un estudio de Beatriz Espejo. Existe otro texto que
es una novela, derivado de un documento original localizado
en el Archivo de las Indias que se remonta a fines del siglo xviI
y cuyo contenido es revelador, pues también da cuenta de una
transgresion ocasionada por una religiosa en complicidad con un
religioso y cuyos datos fueron recopilados por Antonio Rubial
Garcia en Los libros del deseo (1996).

Los relatos de personas que presumian de santidad, como
los citados anteriormente y que eran reconocidos por la Igle-
sia y por la sociedad se recogian en las llamadas hagiografias.
El interés por la literatura hagiografica en la América Espafiola
nacié desde fines del siglo xvi y pervivié hasta bien entrado el
XVil, tuvo tal importancia que en la actualidad se considera parte
distintivadela culturaen AméricaLatina. Se traté de textos modeladores
de la conducta que influyeron de manera determinante en la
sociedad americana espaiiola. Fueron varias las personas que ac-
tuaron en estas circunstancias dudosas, existe una gran cantidad
de casos recogidos, algunos muy conocidos como el de Loudum,
en Francia y el de Salem en Estados Unidos.
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f/La espiritualidad dudosa

' Las religiosas se encargaron de escribir y las voces autorizadas
~ que las representaron fueron las de sus homélogos varones. En
' esta literatura se pueden distinguir dos vertientes, ambas basadas
'~ enla mistica, una de ellas las condujo al reconocimiento piblico,
" ala veneracion, mientras que otra fue causante de charlataneria,
~ de elementos provocadores, transgresores, que lind6 con lo
sobrenatural. Las acciones que las condujeron a esos trances (al-
guhas de ellas buscadas con ese propésito) sirvieron para lograr
" |a tan ansiada santidad, se trata de un discurso “sumergido” de la
. colonia, ya que la linea entre lo natural y lo sobrenatural era tan
~ delgada que facilmente traspasaba sus umbrales, lo que Jacques
' Le Goff tipificé como: “lo maravilloso cristiano”.
_ la hagiografia tiene elementos comunes con lo maravilloso. El
 receptor de la hagiografia parte de la fe religiosa para aceptar lo
sobrenatural, el milagro. En otros tipos de textos, como el cuento,
 se evade de la realidad, mientras que en las hagiografias los ele-
" mentos sobrenaturales cobran su valor en relacion con el mundo
" natural, lo extraiio se acepta como una realidad integrada a la fe.
. Para aceptarla representada en las obras, debemos considerar
~ que ellas no nos van a mostrar el entorno que conocemos, sino
" aquello que nos pudiera parecer familiar.
" Las caracteristicas del discurso religioso, que fue oral y escrito,
"~ tuvo elementos similares que provinieron de Europa y se difundie-
' ron en la América Espariola. La escritura estuvo mediatizada por
:. la intervencion de Dios, del confesor o del director espiritual, lo
" que suponia una escritura a tres voces y donde el qué se decia
era mas importante que el cémo se decia. El confesor fungia como
solicitador del escrito y como juez de lo que se podia publicar. En
estos textos se percibe una ambivalencia generada por la necesidad
de dejar constancia de la vida interior y que tenia que ver con la
:\feﬂexién en el proceso de escritura y su consecuente publicacién
0 destino. Los verdaderos textos de las religiosas no son los pu-
. blicados, sino que fueron resultado de una combinacion de voces
" que el confesor siempre modificaba en menor o mayor medida.
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Retérica barroca

Las experiencias misticas que acompaiiaron a la espiritualidad
tienen su razén de ser en el Barroco. Este fue un periodo donde
el pecado como debilidad humana fue fuertemente combatido
con discursos intimidatorios que, si bien iban dirigidos a toda Ia
sociedad, tenian como receptores, particularmente, a las mujeres,
ya que se les consideraba causantes y presas faciles del pecado. E|
Barroco que se produjo en la América Espariola, llamado por Ma-
riano Picén Salas, Barroco de Indias, no fue sélo un estilo artistico,
sino también una forma de vida que estuvo llena de contradiccio-
nes y de paradojas, una de ellas fue la elevada espiritualidad que
querian alcanzar los novohispanos en contraste con la sensualidad
ejercida, presente en varios aspectos, como en el uso del vestido
provocativo por negras y mulatas y que fue merecedor de ataques
en las parroquias y deleite para ojos de los espafioles; otra, fue
la exigencia del rechazo hacia lo material en contraste con los
placeres que ofrecia el cuerpo. En el pulpito se demandaba que la
espiritualidad sélo se conseguia a través del sufrimiento.

Una caracteristica de la retérica barroca fue la profusién de
férmulas donde existia humildad y autonegacién, cuya exigencia
fue distinta para hombres y mujeres; en ellas fue insistente, bus-
caron la aceptacién del lector; la pretension de humildad sélo fue
parte de la retérica, un mero formalismo, ya que varias obras se
escribian utilizando esos modelos.

Como parte de la poética de estos textos existié una serie de
figuras retéricas mds utilizadas que otras, entre ellas se encuentra la
comparacion, vinculada con la vida y pasion de Jesus; la utilizacion
de adjetivos calificativos fue numerosa. En diferentes ocasiones
se hace uso de la analogia, la descripcién, suave, dulce, hermosa,
que da cuenta de una emotividad por parte del narrador. La utiliza-
cion de palabras en latin, de citas de pasajes biblicos, la invencién
de un lector ideal para el que escribian y cuyo ptiblico cautivo se
centraba en las mujeres, enumeraciones, antitesis, exhortaciones,
digresiones, exclamaciones, interrogaciones, apéstrofes, son figu-
ras retoricas representativas de esta literatura didactica. Utilizaron
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un lenguaje repetitivo, un narrador omnisciente y omnipresente,
una doble discursivizacion que pertenecia a la autora y al confesor.
En ocasiones, las religiosas escribian dirigiéndose a un narrata-
rio explicito, que la mayor parte de las veces era su confesor. La
repeticion, la hipérbole, la repeticion exhaustiva de una falsa mo-
destia, la humillacién de si misma, alabar o desaprobar acciones,
descripcion de imdgenes, todo ello tenia como objetivo “deleitar
con una narracién amena y mover la emotividad para producir
accion” (Rubial 20). Se valieron de recursos para manipular los
textos con el fin de lograr su objetivo; la realidad y lo desagradable
fueron metamorfoseados, maquillados con metaforas.
~ Se trata de un discurso manipulador que seguia las consignas
 oficiales, en algunos casos se puede advertir una conciencia de
poder escondida, ya que se debe tener presente que estas obras
+ llegaban a un alto niimero de lectores en los que incidian nota-
~ blemente. Eran persuasivos y tendian mas hacia lo emocional que
 hacia la razén, fueron bien acogidos por un piblico que, segura-
" mente, no s6lo buscé la ejemplaridad, sino que también gozé y
acepto el aspecto sobrenatural, teniendo presente que no existia
lanovela, por lo que estas obras suplieron su ausencia. La mayoria
estaba estructurada en libros, en capitulos, en otros casos no
‘existia una puntuacion adecuada. Las caracteristicas tematicas
qu:e se presentaban en forma parcial o total son las siguientes,
indicadas por Margarita Pefia (600):

Genealogia

Eventuales vicisitudes ocurridas durante el embarazo de la
“madre

Nacimiento e infancia

Vocacién temprana e ingreso al convento

€) Profesion religiosa

) Vida cotidiana en el convento

) Penitencias, autotormentos, disciplinas

) Relaciones de diversa indole en el convento
Diversas enfermedades padecidas
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k) Muerte
[) Prodigios y milagros

' El mundo evocado por la hagiografia es esencialmente religioso
tiene un origen culto, remoto, seguia una tradicion y se ajustab:;
a la ortodoxia teolégica. Al mismo tiempo, el mundo hagiografico
se compone de elementos populares, que van desde la forma, e|
vocabulario, hasta las referencias a lo cotidiano medieval ya ;us
ideales (el héroe, el gusto por lo sobrenatural).

En la Edad Media los dos géneros principales derivados de
la reté.rica cldsica fueron la epistola y los sermones; en la época
novohispana se incluyeron de forma escrita en las biografias y
autobiografias. Varias actitudes en el Barroco procedieron de
la Teologia: las conductas religiosas, el efectismo del pulpito, el
recurrir a lo espantable y terrorifico como constantes de todo
buen sermén. Muchos predicadores buscaron lo que llamaron
“esPectéculos" o decoraciones, tratando de conseguir lo que las
mujeres intentaron a través de las experiencias corporales.

Las misticas modernas

Seguramente la escritura con temas religiosos en la actualidad es
tc?talmente diferente con respecto a épocas anteriores, hoy en
dia las mujeres poetas forman parte del panorama literario, y la
calidad de sus escritos es ya indiscutible. y

En Io.que respecta al siglo Xx podemos afirmar que es en los
anos treinta y cuarenta cuando las mujeres empiezan a publicar
poesia en revistas femeninas, pero no es sino hasta mediados
de este siglo, cuando la escritura femenina empieza a poblar de
manera cotidiana el panorama literario mexicano.

Los temas de la escritura en los inicios del siglo XX estaban
relacionados con el entorno doméstico y familiar: el amor, los hijos
y (?I hombre amado; sin embargo, la poesia femenina c’on tema;
religiosos se empieza a publicar a partir los afios cuarenta.

Desd‘e eljltonces a la fecha se han escuchado voces femeninas
con aspiraciones religiosas y humanas: Concha Urquiza, Emma
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Godoy, Gloria Riestra, Celia Herndndez Diaz, Guadalupe Amor,

~ Aurora Reyes, Margarita Michelena; ya mas cerca de los arios cin-

cuenta, Enriqueta Ochoa, y en época mds reciente Elsa Cross.
Asimismo, la temitica religiosa ha sido de larga tradicion
en la lirica mexicana. Podriamos afirmar que México es un pais

~ profundamente espiritual, y es una de las caracteristicas que
* aiin permanece presente en las fiestas y rituales colectivos de la

~ provincia mexicana.

Por tanto, podriamos aseverar que los origenes de la poesia
religiosa en Hispanoamérica se remontan desde la fundacion
de la isla de Santo Domingo con los religiosos que llegaron
" acompanando a Colén y posteriormente con Hernan Cortés; sin
embargo, la temdtica espiritual en la poesia mexicana se remonta
a las culturas prehispanicas.

A manera de ejemplo, centraremos nuestra atencion en tres
mujeres poetas misticas modernas de la segunda mitad del siglo

~ xx: Concha Urquiza (1910-1945), Pita Amor (1917-2000), Enri-
- queta Ochoa (1928-2008).

Es necesario recordar que el concepto de mistica ha ido cam-
biando a lo largo del tiempo, actualmente tiene otras connota-
ciones distintas a las que tenia en épocas pasadas, como ya se
ejemplifico al inicio de este ensayo.

Las poetas religiosas de este siglo “mostrardn interés por las
cuestiones relacionadas con los estados de conciencia, la expe-
riencia interior, el suefio y la intuicién; sabiendo ya que para un
mistico el primer resultado del fervor contemplativo es una pura
intuicién poética” (El Mejdoubi, Poesia y mistica 7).

De este modo, observamos que hay poetas que se dirigen a
Dios desde la fe catélica, o desde una bisqueda ecléctica, o desde

_conflictos pasionales, dudas, desvios de pensamientos o desen-

cantos intelectuales. Cantos que surgen desde la mds profunda
fe, hasta la mas intima disidencia asociada a la necesidad de llenar
los vacios existenciales. Podriamos decir que la mayoria de ellas ha
tenido influencia de la Biblia; asimismo, comparten las tendencias
religiosas y estéticas de la poesia espafiola, particularmente de
Fray Luis de Le6n, San Juan de la Cruz y Santa Teresa de Jesus.
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Algunas influencias de San Juan que encontramos en estag
poetas son simbolos de la noche, el encuentro del alma con el
amado, luz divina, la luz que ilumina pero ciega.

Guadalupe Amor, conocida como Pita Amor, fue una poeta de
personalidad extrema, que en su €poca causé escandalos y ad-
miracién. Una mujer que rompi6 los canones establecidos. Bella,
rebelde, audaz e inteligente.

Cultiva principalmente la décima, con clara influencia de Sor
Juana Inés de la Cruz y Francisco de Quevedo Y, por supuesto, de los
cldsicos espafioles. Sus principales obras son: Yo soy mi casa (1946),
Puerta obstinada (1947), Circulo de angustia (1948), Polvo (1949),
Décimas a Dios (1953), Sirviéndole a Dios de hoguera (1958), Todos
los siglos del mundo (1959) y Soy duefia del universo (1984).

Una mujer cobijada por tormentos interiores, rebelde ante
la condicién de las mujeres de su tiempo; una poeta que como
arma empufio las provocaciones cotidianas de una personalidad
extravagante y provocadora, de soledad elegida.

Su bisqueda atravesé los pasillos del teatro y la television, ac-
tividad que foment6 su egolatria exacerbada, finalmente encontré
en la literatura el medio para expresarse.

En su Décimas a Dios encontramos algunas inquietudes espi-
rituales evidentes:

Hoy Dios llegé a visitarme,

Y entré por todos mis poros:
cesaron dudas y lloros,

y fue facil entregarme

pues con sélo anonadarme
en la exaltacién que tuve,

mi pensamiento detuve,

y al fin consegui volar. ..

iSin moverme, sin pensar,

Un instante a Dios retuve!

Otra poeta singular fue Concha Urquiza, quien desde muy pequena
seincliné por la literatura cldsica yalos 11 afios escribe sus primeros
poemas. Una mujer de contrastes y de fuerte temperamento.

LA ESPIRITUALIDAD EN LA LITERATURA MEXICANA... 87

Su insatisfaccién existencial la llevé a buscar refugio en la vida

' religiosa pero, al no soportar los rigores de la orden, abandona

el convento con la salud debilitada y con una fuerte depresnzn
nerviosa; se refugia en San Luis Potosi en casa de la hermana de

una monja, con sélo 29 afios de edad; esta etapa fue de gran pro-

ductividad poética y es precisamente cuando Concha escribe sus

. mejores poemas, caracterizados con imagenes erctico-amorosas,

similares a las que escribieron los poetas cldsicos espafioles Fray
Luis de Ledn, Santa Teresa y San Juan de la Cruz:

El fue quien vino en soledad callada,
y moviendo sus huestes al acecho
puso lazo a mis pies, fuego a mi techo
y cercé a mi ciudad amurallada

Como lluvia en el monte desatada
sus saetas bajaron a mi pecho;

El mat6 los amores de mi lecho

y cubrié de tinieblas mi morada (Job)

Por su parte, la coahuilense Enriqueta OF:hoa es otr'a‘.repreu
sentante de las poetas con grandes inqu|etu.d’es espmt.uales.
Ochoa dedicé gran parte de su vida a la forrnaaon de escritores,
permanecio alejada de los circulos literarios. Es. autora de los
siguientes libros de poesia: Las urgencias de un Dios (1950), Los
himnos del ciego (1968), Las virgenes terrestres (1969), Cartas. Pa;a
un hermano (1973), Retorno de Electra (197'8 y 1987); Canc!on e
Moisés 1984; Bajo El Oro pequerio de los trigos (1984.1); Enriqueta
Ochoa de Bolsillo (1990) y Enriqueta Ochoa, material de leFtumI
(1994), Enriqueta Ochoa, antologia personal; Que me' bau(t)lgze
Viento. Enriqueta para nifios (2004), Asaltos a la memoria (2 )
La Creacion (2005), entre otros. o N
Su vocacién mistica y poética la descubrio siendo nina y la acep-
t6 como un destino. Su bisqueda de lo sagrado se deja ver t'jesde
su primer poema: “Las urgencias de un Dios”. Podrl?mos dgcn'r que.
un gran nimero de los poemas de Ochoa son esoterlco-rel|g|o"s?si
“En el cristal profundo del silencio’, “Estos templos que somos’, “E
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deshollinador’, “Los himnos del ciego’, “Al hacedor de templos en, el
llanto’, “Perfecto mio, sefior de los potreros’, “En los ojos del Misterio”
“Qué sed mortal de Dios se desamarra en mi", “Es otra mi medida de

brios”, por mencionar a los mas importantes. Citamos un ejemplo:

Es la hora.

Siéntate junto a ti,

Escucha el cristal profundo del silencio.
Busca la sustancia sin género,

la aleacion de ti mismo,

Yy entonces, sélo entonces

entrégate con servidumbre a la palabra.

“En el cristal profundo del silencio”, Enriqueta nos muestra con un
lenguaje sencillo, claro y directo que la poesia alcanza dimensio-
nes que otras disciplinas dificilmente lo harian con la brevedad y
magnificencia de la palabra. Es uno de los poemas mds cortos de
Ochoa. La pulcritud es una de sus caracteristicas. En este poema se
ve claramente la intencién de la autora al compartir su experiencia
mistica a través del lenguaje.

Conclusiones

Las reflexiones finales conducen a presentar coincidencias y
diferencias. Entre las primeras est4 la influencia de textos reli-
giosos como la Biblia. En diferentes épocas este libro ha tenido
repercusion en la literatura religiosa. Otra, tiene que ver con la
influencia que Santa Teresa ejercié en las misticas, visible en las
hagiografias y en los poemas. Fue un modelo repetido en toda
la América Espariola cuya aceptacion fue evidente y consciente.
En las poetas con inquietudes espirituales contemporaneas, |a
influencia de los misticos espanoles es una caracteristica comun
entre ellas. La intensidad lirica impregnada en sus obras conlleva
escribir una poesia mistica que raya en lo erético.

La diferencia radica en los motivos por los cuales se hace este
tipo de literatura: anteriormente tenia un cardcter didictico, edifi-
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| "grandes vacios espirituales, bisquedas eclécticas y atormentadas,
~ desencantos intelectuales y con una fuerte necesidad de acceder
v'a la divinidad a través de la palabra. .

También podemos observar que si bien es cierto en IoF siglos
XVI, XVIl y XViII los escritos mds relevantes fueron aguellos de
~ temadtica religiosa, en el siglo XX las poetas que escriben temas
religiosos son consideradas pasadas de moda y, de alguna manera,
disidentes a las temdticas vanguardistas.

- Amor, Guadalupe. Décimas a Dios. Planeta, México, 2000.‘
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Sigiienza Gongora”. La creatividad femenina en el mundo barroc?

hispdnico. Maria de Zayas, Isabel Rebeca Correa, Sor Juana Inés

de la Cruz. Reinchenberger, Kassel, 1999. ‘

- Robles, Martha. Escritoras en la cultura nacional, tomo 1. México,

Editorial Diana, 1989. '

* Rubial Garcia, Antonio. “Angeles en carne mortal. Viejos y nuevos

' mitos sobre la evangelizacién de Mesoamérica”. Signos histori-
cos, vol. 7, nim. 4, 2002, pp. 19-51.
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Lafilosofia y el lenguaje son dos dimensiones complejas que se relacionan entre si. La
primera se encarga de construir el conocimiento de los fenémenos y los problemas
del mundo a través del pensamiento derivado de la elaboracién de conceptos y
categorias. La segunda es el modo de expresar ese saber a través de la palabra como
via de la comunicacion social. Por tal razon, la filosofia del lenguaje en la actualidad
se ocupa de las caracteristicas linguisticas, los enunciados y las oraciones que se
manifiestan en la oralidad y la escritura. De la misma manera, aborda el campo de la
hermenéutica, es decir, la teoria de la interpretacion y comprensién en general, asi
como las reflexiones en torno al lenguaje que se manifiestan en los saberes de las
ciencias humanas y sociales, en particular los filoséficos y literarios. Ademas, enfatiza
los términos univocos y analégicos que se utilizan en el lenguaje de la vida cotidiana.
El lenguaje es parte fundamental de la cultura de la humanidad; es asi que cada
comunidad histéricamente determinada tiene uno propio con el que expresa sus
saberes, ideas, creencias y valores, objetivandose en el conocimiento de su realidad.
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