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Construccion de Cultura de Paz a través
de la conciencia cosmocéntrica

) Juventina Salgado Romdn
Ma. De los Angeles Silvina Manzano Afnorve
Universidad Auténoma de Guerrero

En este articulo se pretende reflexionar y exponer la relevancia de construir una cultura de
paz, como alternativa frente a las diferentes crisis sociales que aquejan al mundo entero. Sin el
4nimo de debatir sobre el concepto de paz, tomamos el sentido griego de Eirene, sinénimo de
Homonoia, que se traduce en armontfa. Asi: “La Eirene se relaciona con armonia mental, exterior
y animica que se traduce en sentimientos apacibles” (Jiménez, 2009: 147)

Nos adherimos a la propuesta de quienes, como Fritjof Capra (1999) sostienen que las
diferentes crisis encuentran su origen en una sola causa, que se resume en crisis de percepcion,
lo que significa que las diferentes formas de violencia que practican los seres humanos, se debe
a una percepcién distorsionada de la realidad, cuya visién es fragmentada y mecanicista. De ahi
que en términos personales y culturales nos asumimos y dividimos en el “nosotros” y los “otros”,
de esa manera las diferencias justifican la disociacién, no la integracién que hermana a través de
la complementariedad.

Identidad: mas alld de lo transcultural

No podriamos entender la identidad sin la cultura y viceversa, la configuracién de la una implica
la otra, como procesos que expresan y se constituyen a partir de una manera de percibir el mundo,
la vida, las relaciones con los demds e incluso con otras especies. La cultura entonces asi como
la identidad supone posicionarse en el mundo, a partir de cémo nos concebimos, ;separados de
los semejantes?, o ;en comunidad con los demds seres humanos?, seglin pensemos actuamos.
Asf explicamos por qué un paradigma que fragmenta, coadyuva a generar pricticas de violencia.
Tanto la cultura como la identidad no estin desarticuladas de la cosmovisién de los grupos
sociales, por el contrario, se encuentran fuertemente ligadas, en tanto que esta segunda representa
los fundamentos filoséficos que sostienen la praxis de una comunidad o grupo de personas.
Concordantemente, los procesos de configurar una identidad, supone procesos de
reconocimiento de pertenencia, que a su vez implica juicios de valor; pues los sujetos atribuyen
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significado cultural a las diferencias sociales que los clasifica entre ellos y los otros; es a partir de
sus creencias que confieren sentido a esas diferencias. Por eso en la construccién de la identidad
es importante no sélo el espacio fisico, sino también el social y simbélico, pues ahi se interacttia
y se fomentan las relaciones cotidianas; de acuerdo con las necesidades se busca encontrar un
lugar propio que se reconozca y sea reconocido, para estructurar cotidianamente la relacién con el
mundo y percepcién que de él se tiene, “La identidad, por naturaleza, es un sistema autoreferente
que incluye y excluye a unos y a otros, y que estd siempre en constante reinterpretacion’
[...] (Guiraud, 1994: 55). Ese proceso de reconocerse en el “nosotros”, supone también el
reconocimiento de que son diferentes a otros grupos sociales. Sin embargo, este reconocimiento
no siempre es consciente y explicito, muchas veces se asume de facto en actitudes y précticas.

Los procesos de autoreconocimiento se dan en las intersubjetividades, porque la identidad
no es una cualidad inherente al sujeto, sino un proceso intersubjetivo y relacional que se genera
en la interaccién social con los demds; el sujeto se reconoce asi mismo al reconocerse en los
otros. La identidad supone relacién con la representaciéon que de él mismo se hace el sujeto
y de su grupo de pertenencia, asi como con la idea que tiene de los demds; es en este proceso
fundamental donde los individuos se identifican asi mismos en relacién con los otros, lo que
significa cierto grado de conciencia en cuanto a lo que los distingue o los une con otros sujetos;
en este sentido la identidad es también posicionarse en el mundo.

Sin embargo, mds alld del contexto cultural al que pertenecemos, a nivel del Ser también
configuramos identidades. La identidad ontolégica tiene como base a la vision del mundo y el
nivel de conciencia en el que nos encontramos, el limite de lo que consideramos qué somos,
que nos conduce a posicionarnos en el “nosotros” y los “otros” o lo “otro”; es el que define
nuestra identidad. En base a dicha percepcién y posicién, enjuiciamos lo que hacemos, de cada
cosa, evento o situacién, como aquello que debe ser, diferencidindolo de lo que no debe ser,
estableciendo fronteras entre lo que consideramos correcto y lo incorrecto, til o inttil, perfecto
o imperfecto. Asi, el ejercicio de la paz estd sujeta a una visién de disociacién, pues la identidad
cultural nos lleva a establecer fronteras, considerando las diferencias como irreconciliables, pues el
sentido de identificacion es extremadamente reducido, pero,... “Las fronteras no son productos
de la realidad, sino de la forma en que la cartografiamos y la acotamos” (Diesbach. 2001: 23-24).

El ejercicio de la paz o la violencia expresa con quiénes y con qué nos identificamos, porque
la identidad supone posicionarse e identificarse y diferenciarse de algo, de los demds, los otros, de
reconocer lo que se es, y lo que no se es; por eso cualquier percepcién del mundo estd presente
en toda sociedad y se evidencia en los comportamientos de los humanos, cuya conciencia puede
ser incluyente o excluyente. El nivel de conciencia es importante porque es la que nos sugiere qué
somos, hasta qué nivel nos damos cuenta de lo conectados que estamos con los demds, e incluso
con el resto de las especies; pese a las diferencias y mds alld de la identidad cultural; hasta dénde
establecemos los limites con nosotros y los otros, con quiénes nos identificamos y con quiénes
no, hasta dénde alcanzamos a percibirnos, es a través de la conciencia que nos identificarnos con
lo que se encuentra en los limites pertreches o con la totalidad del Universo.

Sin embargo, los limites se mueven, se desplazan de un nivel a otro. Existen formas mds
profundas de identidad y éstas tienen que ver directamente con la conciencia césmica, es ahi
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donde se expanden los limites de una identidad que va mds alld de la cultura, mds alld de aquella
que divide por las diferencias, una identidad que unifica por lo comiin, por lo que hermana y
diluye las fronteras que separan a los unos de los otros. Si bien las diferencias existen en las razas,
los colores, creencias, religiones; son justamente éstas las que han servido de justificacién para
ejercer pricticas de violencia, de discordia, divisién y confrontacién entre los seres humanos del
planeta entero.

Las personas son sistemas complejos con componentes intrapersonales como
cogniciones y emociones. Estas personas interactiian formando grupos que
a su vez interacttan entre ellos constituyendo las sociedades que al mismo
tiempo interactiian como estados y naciones que a su vez pueden ser parte
de civilizaciones y regiones que interactdan constituyendo, no mundos, sino
un mundo que interactia y constituye un sistema planetario. (Calderén,

2009: 68)

Establecer los limites con lo que nos identificamos, significa un conflicto latente,... “una
linea limitrofe es también una linea de batalla en potencia” (Wilber, 2003: 26). En este sentido,
la identidad del individuo se ve reflejada en las relaciones que establece con los demds, con el
medio ambiente y con su entorno en general. Nuestras pricticas cotidianas serdn aquellas que
fortalezcan los limites con los elementos del Universo con los que nos identificamos. Desde la
perspectiva de la conciencia nos identificamos con lo que consideramos como lo propio, no con
lo ajeno que representa algin peligro o amenaza latente, pues no atacamos lo que consideramos
parte de uno mismo, mientras que lo considerado extrano, u otro, se rechaza y se establecen
relaciones de discordia, resistencia y represion. Esta disociacién y confrontacién, se encuentra en
los distintos niveles de identidad; desde lo material, hasta lo mds sutil, al respecto Ken Wilber
dice: (2003: 26)

También nuestros valores sociales y estéticos son siempre algo que se
da en funcién de opuestos: éxito y fracaso, bello y feo, fuerte y débil,
inteligente y estipido. Incluso nuestras abstracciones supremas se fundan en
suposiciones. La légica, por ejemplo, se ocupa de lo verdadero y de lo falso;
la epistemologfa, de la apariencia y la realidad; la ontologia, del ser y el no
ser. Parece que nuestro mundo es una impresionante coleccién de opuestos.

El pensamiento dualista nos lleva hacia précticas de batalla, de rechazo y negacién de todo
aquello que nos parece ajeno, de todo con lo que no nos identificamos, las pricticas de violencia
son consecuencia de esta forma distorsionada de pensarnos en el mundo y de cémo lo percibimos.
Los valores que ejercemos se encuentran en ese contexto, jerdrquicamente establecidos por
nuestros juicios de identidad, a partir de los limites de pertenencia de los diferentes elementos del
Universo, hasta donde creemos que es parte de nosotros o que somos nosotros mismos. “Cada
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decisién que tomamos, cada una de nuestras acciones y palabras, se basan en la construccién,
consciente o inconsciente, de limites, de fronteras” (Wilber, 2003: 35).

Cuando establecemos limites entre lo que somos y lo que no somos, estamos de hecho
planteando opuestos, establecemos demarcaciones en los distintos dmbitos de la vida. Por
supuesto, estamos estableciendo conflictos, guerras, enemistades, con todos y todo lo que no
consideramos parte de nosotros; por eso entre ms sélidas son nuestras fronteras, mds agudas
son nuestras barallas, en los distintos espacios y niveles de nuestra vida. Suponemos que las
fronteras que establecemos son reales, jamds cuestionamos su existencia, pensamos que existen
independientemente de nosotros, no comprendemos que somos quienes las generamos y serdn
tan fuertes como nuestro convencimiento de su existencia. El arraigado pensamiento occidental
nos ha especializado en fragmentar y disociar a los diferentes elementos que consideramos
opuestos y a separarnos de quienes son diferentes cultural y socialmente de nosotros, por eso nos
regimos por valores de conflicto, competitividad e individualismo; centrados en una identidad
con el ego, mds que con el Espiritu como realidad esencial y trascendente.

Pese a los innegables avances de la modernidad, seguimos padeciendo miseria espiritual,
carencia de paz y felicidad. Paradéjicamente, el gran desarrollo cientifico y tecnolégico no es
suficiente para aminorar el sufrimiento y el vacio que experimentamos a nivel de epidemia y
planetario. La légica del pensamiento al que estamos condicionamos, nos aliena y nos separa
porque es dualista, en lugar de trascender e integrar las diferencias. ... “Por mds drdstico que
sea el contraste entre el brillo de una estrella y su fondo de obscuridad, lo importante es que
sin cada uno de ellos jamés se podria percibir el otro” (Wilber, 2003: 43). La fisica moderna
sostiene que la realidad es la unién de opuestos, realidad que nosotros pretendemos que puede
ser fragmentada y por tanto nos identificamos con los aspectos que consideramos positivos, asi
mismo nos identificamos con quienes tenemos caracteristicas sociales y culturales comunes, lo
cierto es que lo Gnico que logramos es frustrarnos y confrontarnos porque nos aferramos a la
parcialidad de la totalidad.

Al reconocer que la realidad esencial es unidad de aspectos diferentes pero complementarios,
es también reconocer que las demarcaciones no existen, las establecemos nosotros y llegan hasta
donde las percibimos. Por ejemplo, pensemos en lo siguiente: no estamos de ninguna manera
separados de la Tierra, aun cuando no estemos directamente pisando el suelo, en cualquier
espacio que nos encontremos, estamos vinculados a ella, la silla donde nos sentamos esté apoyada
en el piso, la mesa donde trabajamos también estd sostenida por el suelo; y asi sucesivamente.
Entonces, ;dénde esté la demarcacién?, sélo en mi percepcion; a un nivel mds sutil estamos
también irremediablemente unidos, somos esencialmente lo mismo, de esto nos podemos
percatar en un sentido mds profundo, trascendente y espiritual. Es desde esta perspectiva que
podemos plantearnos la posibilidad de generar una cultura de paz, comprendiendo que la
violencia proviene de una concepcién distorsionada de separacién y a partir de lo diferente se
confronta, en lugar de integrar y se complementar.

Dice Ken Wilber ( La conciencia sin fronteras.2003a) que linea y frontera no es lo mismo.
La linea hace que lo uno no exista sin lo otro; las lineas que trazamos sirven para distinguir los
opuestos, por lo tanto también vinculan, una linea de cualquier tipo une, por ejemplo sefialan
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en un lugar fisico hasta dénde llega tal espacio y comienza otro, pero que también se tocan,
como el agua del mar y la tierra. Mientras que las fronteras pretenden separar lo inseparable,
es asi que el mundo realmente tiene lineas, pero las fronteras son una invencién cultural del
pensamiento dualista, que rechaza y divide, por tanto genera violencia como actos de agresién a
quienes no forman parte de nosotros. De ahi la importancia de construir una identidad incluyente
y trascendente, a partir de una conciencia cosmocéntrica.

El problema es que con frecuencia las lineas de demarcaciones las consideramos
reales, cuando en realidad son sélo dos aspectos diferentes de una misma cosa, de un mismo
suceso o situacién; donde ambos son necesarios para existir, en consecuencia, la paz sélo se
puede experimentar por la existencia de la guerra, el sufrimiento por el placer, asi mismo otros
aspectos de la realidad, que se complementan justamente por ser diferentes, pretender que son
irreconciliables es resultado de una conciencia fragmentada que entiende todo en términos de
lucha de opuestos. Evidentemente en las sociedades occidentales los valores se asumen también
en ese mismo sentido de conflicto, de guerra; porque rechazamos y negamos los aspectos y
personas con quienes no nos identificamos, el sentido fragmentado de pertenencia nos impide
ampliar nuestros horizontes de identidad. Por tanto no amamos aquello que consideramos como
lo otr0 0 los otres, por el contrario, lo rechazamos porque lo desconocemos como parte nuestra.

El ejercicio de la paz o la violencia expresa una concepcién del mundo, ¢hasta dénde
consideramos que se encuentra nuestra familia, consideramos sélo a la consanguinea, los amigos
y compaiieros de trabajo, la comunidad, la sociedad, el mundo, o todos los seres vivos del
Universo?, segtin nuestra percepcion serd la forma en que nos relacionemos con los demds y con
otras formas de vida. Si somos racistas y pensamos que las personas negras no merecen ser tratados
con respeto sélo por su color, entonces la relacién que establezcamos con ellos seré de desprecio,
intolerancia e incluso violencia. Si la identidad se expande hasta alcanzar una conciencia donde
no haya mds fronteras, aunque si lineas que distinguen; la forma en que nos relacionamos con los
demds se modificard, los trataremos como a nosotros mismos, a partir de la comprensién de que
todos somos miembros de la familia humana y quiz4 también de otras civilizaciones planetarias.
Entonces comprenderemos que la paz, como sefiala Galtung ( 2003) sélo se puede lograr por
medios pacificos.

Los estudiosos del tema de la conciencia, como Ken Wilber, sostienen que a medida
que se eleva su nivel, van desapareciendo las fronteras entre yo y el otro, el mundo interno y
el externo, lo bueno y lo malo, lo bello y lo feo, el cielo y el infierno, la luz y la obscuridad;
las fronteras entre lo que soy y no soy. Cuando la conciencia alcanza los mis altos niveles, el
pensamiento dualista desaparece, no hay mis que el Uno y lo mismo, sélo distintas formas de
manifestacién y una conciencia sin fronteras, como dice Ken Wilber (la conciencia sin fronteras,
2003a). En esa conciencia el ser humano puede sentir sin lugar a duda, que €l es uno con todo,
con las cosas, eventos y vidas; con lo sacro y lo profano; es capaz de experimentarse mas all4
de su cuerpo y su mente, porque se sabe Uno con el Universo, ha logrado ya una conciencia
cosmica, su percepcion deja de ser fragmentada para ser integral y trascendente. Entonces ya
no se experimenta desde la concepcién limitada del pensamiento dualista, que nos conduce
a identificarnos como una persona, no un animal; mexicana, no norteamericana; honesta, no
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deshonesta; buena, no mala; la lista de las dualidades que nos hacen identificarnos con lo que
creemos que somos y diferenciarnos de aquello que no somos, es grande en este nivel limitado de
percepcién. Pero con la conciencia suprema se trasciende hacia la totalidad, donde irrumpe una
identidad de Ser Todo y lo mismo. Dice Wilber (2003a p 15) [...] “En general, nos referimos a
ella valiéndonos de la expresién <<conciencia de la unidad>>: un abrazo de amor con la totalidad
del universo”.

La conciencia de unidad nos lleva a percatarnos que las fronteras realmente no existen,
s6lo son demarcaciones que nuestra limitada percepcién nos conduce a establecer. Los sabios y
filésofos de la antigiiedad ya lo planteaban, hoy la fisica moderna ha encontrado que la realidad
esencial estd constituida por la integracién de los dos aspectos de las cosas y de los eventos del
Universo. Es resultado del condicionamiento del pensamiento fragmentado, pretender disociar
todo y de todos, es una ilusién creer que lo que vemos como cosas aparentemente separadas, es
algo real. Sin embargo, més alld de que el origen de esta forma de pensamiento se encuentra en
los conceptos de la fisica clésica, hay uno mds profundo, el de nuestra conciencia; ésta impacta
a la percepcién que tenemos de la realidad, pero también es afectada por la visién del Universo
que la ciencia estd sustentando. Desde esta perspectiva, todos estamos en el Uno, a su vez el
Uno estd en todos, como esencia trascendente y perenne que siempre ha sido, es y serd. Esta es
la visién oriental del mundo y que ahora estd siendo respaldada desde la ciencia misma; ambas
conciben la realidad como un complejo entretejido de humanos, reino mineral, animal, cosas y
eventos sin delimitaciones. Condicionados a pensar que las formas fisicas son diferentes y por
tanto contrapuestas y separadas, ignoramos que s6lo son manifestaciones de una misma realidad,
Ken Wilber dice que confundimos el mapa con el territorio, sin embargo,...“El mundo contiene
toda clase de rasgos, superficies y lineas, pero estin todas entretejidas en una trama sin costuras”
(Wilber, 2003a pag 66)”...

Para construir una cultura de paz, requerimos de una conciencia de unidad, de una
identidad incluyente y transcultural, pues lo tinico real es el Todo y lo mismo, mds all4 de sus
diversas formas, es esencialmente la realidad trascendente o dicho en términos de la fisica, es
la misma energfa credndose, destruyéndose y recreindose una y otra vez, proceso en el que sus
manifestaciones adquiere distintas formas. Inteligencia de orden superior que se experimenta a sf
misma, en cuya obra es el actor y espectador al mismo tiempo, desempeiando distintos papeles.
El problema de la identidad cultural no es que establezca las diferencias, que son reales en el
plano fenomenolégico y que nos permiten conocer sus contenidos y problematicas; el asunto es
que tales diferencias, en el contexto del paradigma predominante del pensamiento occidental,
justifican las practicas de agresién y violencia no sélo entre los mismos seres humanos, sino
también hacia las demds especies.

La conciencia de unidad es comprender que no hay yo y el otro, sino sélo el Uno, tal
percepcion puede alcanzar el punto en el que desaparece toda frontera, entre el que observa y
lo observado, ya no hay yo y el mundo como algo que estd “alld afuera” separado de mi. Es la
percepcién de totalidad donde no hay fronteras, se expande el sentimiento de pertenencia, nos
identificamos con todo el Universo, no sélo con lo sagrado, también con lo profano. Conciencia
de unidad es acceder al nivel del Espiritu, es percatarnos que somos como la gota de agua que ha
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vuelto al océano; supone volvernos conscientes de que el mundo somos todos, que todos somos
eso; por tanto, estamos aqui y alld, en todas las circunstancias que nuestra conciencia genere.
Conciencia sin limites, sin fronteras, autosuficiente y autorreferente, tanto como para desplegarse
en cualquiera de sus infinitas posibilidades. En cuanto comenzamos a comprender que es falsa
toda demarcacién y que no hay separacién, sino interconexién con todos los aspectos y cosas
del universo, avanzamos hacia la conciencia de unidad. Las fronteras comienzan desde nuestro
propio interior; La guerra también tiene ese mismo punto de origen, en ese sentido es que los
politicos integrales, como el Dalai Lama han planteado que el desarme comienza ahi.

Desde la antigiiedad los pueblos han establecido muros o murallas, para protegerse de los
que consideraban sus enemigos en potencia. Hoy las fronteras y los muros se siguen construyendo
a partir de que somos pueblos de diferente religion, raza, cultura o nivel de desarrollo econémico
diferente. Lo cierto es que, [...] “Es un signo de rechazo de la familia humana al hermano menos
afortunado” [...]. De acuerdo con Nicole Diesbach (Op cit p 27), es una expresiéon de miedo
a no tener suficiente para todos, a que no alcance para vivir, pero esa inseguridad encuentra su
origen en la desigual distribucién de la riqueza planetaria, infundada a su vez en la falsa idea
de que somos limitados y en la ignorancia de que compartimos la misma naturaleza divina,
independientemente de las diferencias superficiales, compartimos la condicién comin que nos
unifica, el problema es que todavia no somos conscientes de ello, pues nos encontramos en un
nivel de conciencia alin egocéntrica.

La idea de que hay fronteras nos lleva a pensar en un mundo de confrontacién,
desencuentros, separaciones; no en uniones, o en coexistencias armonicas. Establecemos fronteras
no sélo a nivel de paises, también a nivel personal, pero en cualquier caso comienzan en las
dimensiones subjetivas, eso depende hasta dénde abarquen nuestros horizontes de identidad, la
conciencia de unidad es ampliarlos al punto de tener una identidad suprema. Con frecuencia nos
identificamos s6lo con algiin aspecto de la totalidad, pero a medida que evoluciona la conciencia
se vuelve més inclusiva y en consecuencia, disminuyen los limites que nos fragmentan y separan
de nosotros mismos con la comunidad, la sociedad, con el planeta y con el cosmos, o con los
distintos aspectos de estos niveles de totalidad.

La conciencia de unidad nos permite derribar las fronteras con facilidad porque no son
reales, comienzan por diluirse en la conciencia, pues es ahi donde empezaron a configurarse;
por tanto, si pensamos que nuestro entorno estd prefiado de fronteras, es porque se encuentran
primeramente en nuestro interior. La conciencia de limitacién se expresa en el mundo externo, se
proyecta y se manifiesta en alguna forma, es asi como las fronteras invisibles se vuelven visibles.
Cuando desaparecen las fronteras, desaparecen también los conflictos, pues éstos surgen a raiz de
considerar a los demds como los o#ros, no como nosotros, pero cuando nos asumimos como parte
de la misma familia, las relaciones se modifican, impera la concordia con los semejantes, pues
el individuo sabe que es Uno con el Universo. El sentido de pertenencia se amplia mis alld de
él, de la sociedad y del mismo planeta, la conciencia deja de ser fragmentada y limitada para ser
cosmocéntrica, volviendo a recuperar la naturaleza divina y a conectar con ella
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Conciencia cosmocéntrica

Las actitudes, prdcticas, conductas y valores que prevalecen en una sociedad y en una época tienen
sus propios fundamentos filos6ficos; expresan una concepcién del mundo, de la vida, del ser
humano, de las realidades, del conocimiento, de la ciencia; manifiestan pues una cosmovisién. Los
que hoy tenemos se encuentran sustentados por planteamientos hechos hace mds de trescientos
anos, fundamentalmente por Descartes, Newton y Bacon. Tienen como soporte al pensamiento
cuyo paradigma es fragmentado, mecanicista y cientificista; propuesto respectivamente por estos
pensadores, que sentaron también las bases de la ciencia moderna, ésta, en aras de acabar con el
dogma religioso de la iglesia, estableci6 las diferencias de los distintos campos del conocimiento,
degenerando mads tarde en disociacién.

En consecuencia la espiritualidad fue relegada, asi las dimensiones y disciplinas que
contribuyen al desarrollo de la sensibilidad humana, como el arte, la literatura y la poesia; por
no encajar en los pardmetros de la ciencia reduccionista., de esa manera los valores esenciales
pasaron también a segundo plano. Con el nuevo paradigma de la modernidad se dio un avance
importante al situar cada campo en su lugar: asi la verdad fue el de la ciencia, de la moral se ocupé
la religion y de la belleza la estética. Sin embargo, el problema mis grave fue que esa diferenciaciéon
que buscé acabar con la fusién del dogma, degeneré en el otro extremo; en la disociacion, fue asi
que rezag6 lo mds esencial del ser humano, lo mis significativo y que ayuda a otorgar sentido a
la existencia. De manera que se impulsé el desarrollo de la conciencia egocéntrica, enfocada sélo
en el individuo preocupado y ocupado en si mismo, competitivo y egoista; valores que fueron
retomados por las diferentes instituciones, yendo desde la familia hasta las religiosas y educativas,
pues éstas han sido disefiadas para fomentar modos de vida que separan, en lugar de unificar;
planteadas de forma que donde haya un ganador haya un perdedor.

El mundo de las dimensiones interiores quedé rezagado en el triste rincén de las
“supersticiones” y con ello también las preguntas fundamentales de la existencia.

Los fundamentos filoséficos de este paradigma implicé el desarrollo de una identidad
bastante limitada, en este caso las diferencias culturales han servido para dividir y confrontar,
no para establecerlas en el sentido de complementar y enriquecernos a través de la diversidad.
Para una concepcién mecanicista y materialista, lo mds importante es el crecimiento material y
el desarrollo de los estatus sociales, eso es valioso desde esta perspectiva, ese ha sido el eje rector
de la vida humana y lo que orienta la forma en que nos relacionamos con los demds, asi como
el trato que damos a otras especies. Con esta forma de pensar, el mundo de vida, el sentido, la
imaginaci6n, la capacidad de asombro y el misticismo; pasaron a ser epifenémenos.

Al perderse el habito de las preguntas fundamentales, se pierde también la posibilidad
ontoldgica de saber quiénes somos; en términos de identidad, si no sabemos quiénes somos,
tampoco sabremos quiénes son los otros; asi, en un mundo materializado, fragmentado y
desconectado, dafilamos a otros seres humanos y a otras formas de vida por ignorancia de saber
que somos una sola familia con el mismo origen. Para un mundo con estas caracteristicas, los
valores son de competitividad, egoismo, mezquindad, individualismo; justamente porque estin
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fundamentados en la visién de un mundo mecénico, frio y robotizado, en el que los espacios de
las dimensiones subjetivas son ignorados. De ahi que nuestras sociedades con todo lo moderno
que puedan ser, carecen de espiritualidad, cuya pobreza se expresa en las distintas crisis sociales y
existenciales que la humanidad padece.

Las pretensiones de reformar y generar nuevos valores, tienen como marco este mismo
paradigma, por eso sus propuestas no suponen cambios profundos y de raiz, alcanzan sélo los
niveles de conducta, que si bien generan cambios, éstos son superficiales. Los valores expresan
un nivel de identidad, asi que ésta es limitada o expandida, segiin sea el nivel de conciencia, pues
ésta implica percatarnos de la realidad, hasta de qué realidad somos conscientes?, si la percepcién
del mundo al que pertenecemos es muy limitado, entonces nuestro sentido de pertenencia serd
también reducido, puede ir desde nuestra familia, hasta el cosmos entero; cuando el ser humano
se identifica con todo, no tiene razén para atacar a otro, pues éste no existe en esa percepcion. La
paz por tanto es consecuencia de este entendimiento profundo de la realidad, por eso el despliegue
de la espiritualidad es trascendente, pues posibilita construir valores esenciales y universales que
restablecen y fortalecen los vinculos con todos y con todo, permiten el reencuentro con nosotros
mismos, con el planeta y con el cosmos.

El sentido de trascendencia para la paz

Hay una relacién directa entre el nivel de conciencia y la espiritualidad. La espiritualidad
como despliegue, como prictica, como experiencia personal y directa de sintesis y totalidad,
de ser Uno con el Todo. Elevado nivel de conciencia expresa necesariamente elevado desarrollo
moral, empatia al dolor “ajeno”, compasién por los demds, pricticas transpersonales; asf pues,
a un elevado nivel de conciencia le corresponde una vida moral y espiritual més desarrollada y
viceversa. Los niveles de conciencia son cruciales para sentar las bases de los valores esenciales y
espirituales, pues la espiritualidad es al fin de cuentas un asunto de conciencia, de percatarnos de
nuestra naturaleza divina y reconectarnos con ella, de autoconocimiento y reconocimiento de lo
que somos esencialmente, en cuanto a identidad de origen divino.

Si las sociedades modernas se caracterizan por la acentuada pobreza espiritual que atenta
contra la propia supervivencia como nunca antes en la historia de la humanidad, es justamente
porque este campo se ha relegado y colonizado por el alto crecimiento tecnolégico y cientifico.
La paradoja de un mundo que crece en riqueza material y se empobrece cada dia mds en
espiritualidad, en los valores esenciales y genuinos, en significados profundos de existencia que
eleven la calidad humana; por el contrario expresa nivel de conciencia que privilegia el bienestar
material, sacrificando el mundo de las interioridades. Para el nivel de conciencia egocéntrica
que prevalece en estas sociedades, la espiritualidad es irrelevante, porque no contribuye a la
riqueza material de la sociedad, en esos términos no es productiva, por otra parte tampoco se
encuentra dentro de los pardmetros cientificos, como para entrar en el mercado de los valores de
competitividad.
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Como senala Capra (1999), el deterioro del medio ambiente ha generado las llamadas
“enfermedades de la civilizacién” de la misma manera, el deterioro del entorno social ha
ocasionado severas depresiones, esquizofrenia y trastornos mentales. Aumento de criminalidad
violenta, de accidentes, de suicidios, alcoholismo y drogadiccién; incremento de suicidios y
crimenes en los jévenes de manera espectacular al punto de hablar ya de epidemias (y esto es
decir poco). Evidentemente un comportamiento basado sélo en la competitividad hace dificiles
nuestras vidas, pues todos, ricos, pobres, blancos, negros, altos, chaparros, gordos, flacos, sin
excepcién tenemos necesidad de apoyo moral, comprensién, calidez humana, afecto, momentos
de recreacién y reposo.

Una de las preocupaciones mds grandes hoy en dia es la ausencia de valores genuinos y
esenciales que sustenten una vida mds equilibrada y humana. La violencia como campo de los
valores es un tema que se encuentra en la mesa de discusién de los distintos espacios académicos
de diferentes Instituciones educativas. Estdn siendo abordados desde distintas perspectivas y
enfoques, sin embargo, pocas veces se toca el verdadero fondo del problema. En general los
valores son reflexionados por los valores mismos, de esa manera el pensamiento se sigue moviendo
sobre la misma planta del edificio, sélo se mueven los muebles pero no se suben al siguiente piso,
es decir, no hay una verdadera transformacién. ;Qué falta entonces?, hace falta tratar con algo
que se llama conciencia y que su atencién ha estado rezagada en los rincones de la subjetividad.

La prictica de la violencia expresa valores que no se practican por decreto, se viven por
conviccién y conciencia. Manifiestan una visién del mundo y una cultura, los que hoy practicamos
son daiiinos para un desarrollo humano y espiritual, por eso es importante replantearnos nuevos
fundamentos que los sustenten y que permitan relaciones sociales y planetarias de armonia,
donde todos podamos coexistir y convivir como una misma familia en la misma casa llamada
tierra. Por eso los valores esenciales tienen como base a la espiritualidad, entendida como estado
de conciencia de sintesis y de unidad con uno mismo, con los otros y con el todo. Lo que supone
reintegracion con los distintos niveles de totalidad, como arte de reconciliacién, sublimacién de
las energias primordiales y desapego de las formas defensivas y reactivas del yo.

Desafortunadamente la connotacién que histéricamente se le ha atribuido a la
espiritualidad se ha distorsionado de su significado genuino, muchas veces se le atribuye un
cardcter de dogma o como un conjunto de creencias. Sin embargo, la espiritualidad es laica
y entendida en su mejor sentido nos conduce a mayor sensibilidad estética, a la capacidad de
asombro, a tornar extraordinarios los eventos cotidianos de la vida, a mayor capacidad de amar,
de compasién, de perdén, a reconocernos en el otro, en toda forma de vida, en el Todo como
mdxima expresién de lo trascendente e inmanente. La espiritualidad aunque es experiencia
personal y directa, no es experiencia de aislamiento, de disociacién; sino de unicidad, experiencia
de Ser Uno, totalidad y sintesis con la realidad mds elevada que nos hermana miés alld de las
diferencias del mundo fenomenolégico. Por eso la espiritualidad es fundamento de la evolucién
de conciencia y al mismo tiempo es expresion.

La espiritualidad es conciencia de integridad y nos conduce a la bisqueda de bienestar
comiin, en el sentido amplio de considerar todas las necesidades, no sélo las materiales, que si bien
son importantes, son apenas un elemento de la totalidad, necesarias, pero insuficientes; también
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incluyente en el sentido de considerar a los demds y a todas las formas de vida . El bienestar
material por si mismo no dota de sentido a la existencia, pero si se integra con la espiritualidad,
entonces el bienestar adquiere un significado amplio y profundo. Como experiencia inmediata y
directa con el todo, nos trae paz, salud y bienestar; nos permite desplegar y nutrir lo mejor de uno,
el desarrollo de la conciencia, como experiencia interna y vivencial e inherente a la naturaleza del
ser humano. Asi es cémo la espiritualidad es fundamento de la identidad transcultural, pues lo es
también de los valores universales.

¢Por qué la espiritualidad es relevante para construir una identidad transcultural?,
porque es justamente la dimensién que nos posibilita expresar lo mds benevolente del ser
humano, manifestarnos como mejores personas, desplegar las virtudes supremas que nos unifica
con todos. Al expandir nuestras potencialidades, despertamos también a una conciencia mds
expansiva y elevada, a través de la que nos percatamos que no estamos separados, sino unidos
por una conciencia de unidad. Respecto a los posibles estadios del desarrollo espiritual, dice
Wilber (2001) que las lineas evolutivas pueden estar ocasionalmente en contradiccién, no
necesariamente tienen coherencia, un desarrollo simultineo; por ejemplo el nivel de desarrollo
cognitivo no necesariamente corresponde con un nivel de desarrollo espiritual, incluso pueden
estar polarizados, que alguien tenga alto nivel académico no significa elevado desarrollo espiritual;
o un alto nivel de memoria o pensamiento, alto nivel econémico, cultural, desarrollo humano o
cultural, tampoco corresponde necesariamente a un nivel espiritual.

Hoy nos encontramos ante la paradoja donde todo parece indicar que hay una tendencia
hacia un marcado narcisismo e individualismo y en consecuencia un creciente afin por el
mundo externo y tangible y sus correspondientes dimensiones externas. Sin embargo, asistimos
también a cambios significativos de conciencia y el interés por desplegar dimensiones subjetivas y
concretamente la espiritualidad, sustentados por teorfas de frontera y la misma Filosofia Perenne
que resurge de la antigiiedad. Por ejemplo, el mismo Ken Wilber (2004) plantea la necesidad de
reconciliar ciencia y religién como dos aspectos del universo y como una forma de recuperar las
dimensiones objetivas y subjetivas de los diferentes niveles de totalidad. La paz es posible si los
seres humanos alcanzamos un mayor nivel de conciencia y la consecuente identidad transcultural

que nos hermana.
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